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PROGRAMA

ENCUENTRO INTERNACIONAL

Meditación, Salud y Educación - CBCT®  & SEE Learning® 

30 de septiembre - 1° de octubre de 2026
Aula Magna Universidad de La Frontera | Temuco, Chile

En dependencias del Aula Magna de la Universidad de La Frontera se desarrollará el II Encuentro 
Internacional Comunidad Compasiva en Español: Meditación, Salud y Educación – CBCT® & SEE 
Learning®, instancia que reunirá, los días 30 de septiembre y 1 de octubre, a referentes 
nacionales e internacionales en torno al Giro Compasivo, propuesta que impulsa un cambio 
cultural y relacional basado en el cuidado, la dignidad humana y la interdependencia.

La iniciativa busca articular ámbitos como la ciencia, la educación socioemocional, la salud 
mental y las prácticas contemplativas, promoviendo una visión integrada del bienestar y el 
desarrollo humano desde el marco CBCT® y SEE Learning®. Bajo el eje “El Giro Compasivo en 
países hispanohablantes: fundamentos, visión compartida y lenguaje común”, el encuentro 
marcará el lanzamiento público de esta propuesta en la región. 
 
Dirigida especialmente a profesionales y estudiantes de las áreas de la salud y la educación, la 
actividad también estará abierta a toda la comunidad interesada en la compasión y sus prácticas

14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:30

16:30 – 16:50

16:50 – 18:00

18:00 – 18:20

9:30   – 10:30

10:30 – 11:00

11:00 – 13:00

13:00 – 14:30

14:30 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 17:00

17:15 – 18:15

Acreditación y Registro de Participantes

Sentido y Propósito del Encuentro – 
Bienvenida Institucional

El Giro Compasivo: Fundamentos, Visión Global y 
Articulación CBCT® –SEE Learning® 

Coffee Break

Conferencia Plenaria

Diálogo de cierre

 Meditación Guiada y Apertura del día

Conferencia–Diálogo: Giro Compasivo y 
Transformación Social como Paradigma basado en 
el Cuidado

Coffee Break

Taller Experiencial: CBCT®  en 
contextos de Salud y Cuidado

Taller Experiencial: Creando Puentes Activos entre 
el Cuidado Docente y la regulación 
Socioemocional en el Aula

Taller Experiencial: Artes, Compasión y 
Comunidad

Taller Experiencial: CBCT®  y Vulnerabilidad Social

Conferencia–Diálogo: Giro Compasivo y 
Transformación Educativa como Paradigma 
basado en el Cuidado

Coffee Break

Panel: Creando y Compartiendo Espacios 
Compasivos (Colombia)

Panel: Educación, Ética y Compasión en 
Transición (Chile)

Panel: Uniendo Comunidades 
(Cataluña y Andalucía)

Panel: CBCT®  y Comunidades 
LGBTQIA+

Cierre Experiencial: Reflexivo y 
Despedida Institucional

Almuerzo

MIÉRCOLES
30 DE

SEPTIEMBRE

JUEVES
01 DE

OCTUBRE

FECHA HORA ACTIVIDAD

9:00       9:30 


